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Imparare a studiare

Tornano anche quest’anno i corsi che aiutano i ragazzi delle scuole medie ad apprendere
metodi e tecniche di studio efficaci

«Il progetto “Impariamo a studiare:
alla scoperta dei metodi di studio” &
nato una decina di anni fa, nel Locar-
nese. Vi era un unico docente formato
ad hoc per questo ruolo, per cuil’offerta
si limitava ad uno o due percorsi an-
nuali, nella regione, destinati ai ragazzi
di scuola media, senza distinzione di
eta». Descrive cosi la nascita dei corsi
voluti da Pro Juventute della Svizzera
italiana Roberta Wullschleger, che due
anni fa, quando il progetto ha raggiun-
to unampiezza tale da necessitare un
coordinamento, ha assunto il ruolo di
responsabile, lasciando quello di do-
cente, che esercitava da cinque anni.

Nel tempo, infatti, il corso ha cono-
sciuto un successo crescente, che ha
spinto Pro Juventute Svizzera italiana
ad ampliare progressivamente il suo
progetto. Attualmente i percorsi, sud-
divisi per ragazzi del primo e del se-
condo ciclo, sono proposti a Chiasso,
Paradiso, Bellinzona, Locarno e nelle
Tre Valli in autunno e in primavera; il
corso primaverile del 2021 comincia
proprio in questi giorni. «Per la preci-
sione, i percorsi autunnali si rivolgono
a ragazzi a partire dalla seconda me-
dia; quelli di prima possono prendere
parte ai corsi che si tengono nella se-
conda parte dell’anno», puntualizza
Roberta Wullschelger, «questo perché
da settembre a dicembre, le ragazzine e
i ragazzini di prima media impiegano
tutte le energie nello scoprire il nuovo
mondo in cui si trovano immersi: nuo-
vi compagni, docenti, modi di relazio-
narsi, orari, metodi di insegnamento,
nuove materie ed aspettative nei loro
confronti, una struttura scolastica di-
versa, un viaggio casa-scuola per molti
di loro piu lungo, eccetera. Insomma,
le novita sono cosi tante che un tempo
di adattamento € necessario e fisiologi-
co. Dopo la pausa natalizia, in genere,
corpo e mente si sono abituati e adat-
tati alla nuova realta ed ecco allora che
loro energie possono essere utilizzate
per qualcosa di nuovo».

La proposta di Pro Juventute Sviz-

zera italiana, che fin dalla sua nascita si
inserisce all’interno del progetto edu-
cativo della Fondazione, oltre ad essere
cresciuta, nel corso degli anni si ¢ pure
affinata: «Grazie alle esperienze fatte
sono stati apportati quegli accorgimen-
ti che meglio permettono di raggiun-
gere lo scopo principale di ogni nostra
attivita, ovvero consentire ai giovani di
vivere un’esperienza di senso, all’inter-
no della quale siano loro i veri protago-
nisti e dalla quale ognuno possa uscire
con una maggiore conoscenza di sé,
delle proprie inclinazioni e dei propri
bisogni», commenta la responsabile,
«oggi nella fattispecie lavoriamo con
piccoli gruppi (massimo 12 parteci-
panti) distinti per fasce di eta, cui pro-
poniamo un percorso dai tempi relati-
vamente lunghi - come sono peraltro
i tempi dell’educazione - (10 incontri
settimanali di 1h30 I'uno) e curiamo
molto non solo i contenuti legati alle
modalita di apprendimento, ma an-
che e soprattutto gli aspetti relazionali
e la vita del gruppo stesso, anch’essi di
grande importanza».

Obiettivo del progetto & quello di
offrire ai ragazzi delle basi solide per
quanto riguarda metodi e tecniche di
studio. Sappiamo infatti che negli insuc-
cessi scolastici — che in genere si comin-
ciano a manifestare proprio durante
gli anni delle scuole medie - una scarsa
organizzazione e la mancanza di un ap-
proccio sistematico allo studio giocano
un ruolo di rilievo. Senza metodo e sen-
za tecnica l'esperienza dell’apprendi-
mento scolastico corre inoltre il rischio
di limitarsi ad essere un pesante eserci-
zio, senza riuscire ad esprimere la pro-
pria dimensione di esperienza educativa
interessante e piacevole.

«In questi anni ci siamo accorti
che la difficolta nel trovare una propria
modalita di lavorare non si limita solo
airagazzini delle scuole medie, ma si ri-
trova anche nei ragazzi piti grandi, che
frequentano una scuola post-obbliga-
toria, sia a tempo pieno che all’interno
di una formazione duale (apprendista-
to) - commenta Roberta Wullschleger
- credo che una possibile causa sia sem-
plicemente la disabitudine che abbia-
mo a fermarci e chiederci che cosa stia-
mo facendo, come lo stiamo facendo e
soprattutto perché lo stiamo facendo.
Siamo sempre pil portati a rispondere
alle esigenze che l'esterno (le aspetta-
tive della societa, dell’ambiente in cui
cresciamo,...) ha su di noi piuttosto
che chiederci quali siano i nostri reali
bisogni, desideri e quale sia il senso che
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Organizzare meglio il tempo e il metodo rende lo studio pit soddisfacente e migliora i risultati. (Shutterstock)

ci portaa fare cio che stiamo facendo. E
un atteggiamento che ci caratterizza un
po’ tutti e che ci porta ad essere scolle-
gati da noi stessi, a conoscerci sempre
meno. Come posso appropriarmi di
una nuova conoscenza se non mi cono-
sco? Dove andra a depositarsi e crescere
il nuovo seme se non conosco il terreno
nel quale semino e non gli ho preparato
uno spazio dedicato?».

Per trovare le strategie e la modali-
ta di lavoro che meglio si adattano alle
proprie capacita di apprendimento, &
quindi essenziale conoscersi, esplo-
rarsi, osservarsi ed essere in ascolto
verso sé stessi. «Farlo da soli non € perd
sempre facile — spiega la responsabile
del progetto — trovarsi in un contesto
come il nostro, dover venire a cono-
scenza dell’esistenza di diversi modi
di apprendere, avere la possibilita di
confrontarsi con altri, condividere le
proprie difficolta e insieme provare a
trovare delle vie per farvi fronte e avere
poi l'occasione di metterle in atto, pro-
prio con lo scopo di individuare cio che
pitt conviene ad ognuno, € sicuramente
una valida opportunita per trovare la
propria strada».

Durante i dieci incontri si vanno a
toccare i punti principali dei metodi di
studio: dalla sottolineatura, alla sche-

matizzazione, passando alla ricerca
delle parole chiave e la loro categoriz-
zazione, per citarne solo alcuni. Il fatto
di approfondire tecniche e strategie ri-
conosciute, porta in automatico a lavo-
rare su aspetti focali dell’attivita di uno
studente, quali l’attenzione, la concen-
trazione, la comprensione, I’'assimila-
zione e la memorizzazione.

Oltre alavorare su tecniche e meto-
di, il progetto si propone poi di fornire
degli spunti di approfondimento rela-
tivi alla concezione stessa dello studio,
grazie ai quali i ragazzi possono com-
prendere come uno studio adeguato e
curato porti ad essere maggiormente
consapevoli delle proprie capacita e del-
le proprie facolta. Imparare a studiare
significa cosi scoprire le opportunita
che si celano dietro l'acquisizione di
competenze, che possono anche essere
spese sul piano relazionale: con i propri
compagni di scuola, i membri della pro-
priafamiglia e altre persone in generale.

«Il corso fornisce gli strumenti
per organizzare meglio il proprio tem-
po, Pambiente di lavoro e il metodo di
studio, con l'obiettivo di rendere i mo-
menti ad esso dedicati piu efficaci - e
di conseguenza piu brevi - e pure pill
soddisfacenti, visto il miglioramen-
to dei risultati che ¢ lecito attendersi»,

sottolinea la responsabile di progetto.
Il riscontro da parte dei ragazzi ¢ in ge-
nere positivo e i genitori, da parte loro,
osservano spesso un cambiamento nei
loro figli, sia nell’attitudine che, appun-
to, nei risultati.

Abbiamo appena toccato un aspet-
to fondamentale nella societa di oggi,
quello del tempo. «Una migliore or-
ganizzazione dello studio e l'utilizzo
di strategie adeguate alle proprie mo-
dalita di apprendimento fanno si che
il tempo impiegato per studiare dimi-
nuisca. Non ¢ infatti solo la quantita di
ore passate sui libri a fare la differen-
za, ma anche la qualita con cui questo
tempo & impiegato — afferma Roberta
Waullschleger - per noi questo concetto
¢ molto importante, anzi direi fonda-
mentale, soprattutto se pensiamo che
stiamo parlando di ragazzi e ragazze
che hanno tra gli undici e i quindici
anni e che passano gran parte dellaloro
giornata sui banchi di scuola. Riuscire
ad ottimizzare il tempo di studio per
poter avere ancora a disposizione del
tempo libero & davvero importante per
i ragazzi. Come ¢ altrettanto impor-
tante che il tempo e le energie dedicati
allo studio diano i loro frutti, quali ad
esempio dei risultati che corrisponda-
no all’investimento».

Viale dei ciliegi di Letizia Bolzani

Silvia Roncaglia, Ma che raz-
za dirazza é?, lllustrazioni di
Cristiana Cerretti, Citta Nuova
Editrice. Da 7 anni

Noi e loro. Questa visione discrimi-
nante fatica a scomparire, pervade le
culture dalla notte dei tempi, si nutre
della paura atavica dell’invasore e del
bisogno di una rassicurante classi-
ficazione (grecie barbarieranola
dicotomia «noi/loro» in cui persino
icolti Antichi dividevano il mondo).
A questa necessita di confini simbo-
lici ed escludenti, ¢ indubbio cheil
termine «razzan, riferito agli esseri
umani, abbia fatto molto comodo.

Ed ¢altrettanto indubbio che oggi
questo termine sia del tutto impro-
prio, sia dal punto di vista biologico,
come gia, tra glialtri, il genetista Luca
Cavalli-Sforza aveva ben dimostrato,
sia dal punto di vista etico-linguistico,
in quanto il sostantivo derivato &
«razzismo», motore aberrante di ogni
sopraffazione. Oggisi parla invece di
popolazioni, o di etnie, e il discorso si
farebbe lungo e complesso, main certi

casiillinguaggio pittadeguato puo
anche essere non quello «tecnico», ma
quello immediato e caldo dei bambini.
«Bimbo con mammay, «<bimbo con
mamma, «bimbo con mamman, il
Leitmotiv che ritmalo sfogliare delle
pagine di un vecchio volume che parla
di «razze» umane, pronunciato dal
fratellino diLeo, il protagonista di
questo piccolo libro di Silvia Ronca-
glia. Leo, I'io narrante della storia,
deve fare unaricerca sulle differenti
etnie umane e apre un'enciclopedia
con le foto di donne e bambini di varie
parti del mondo. Quelle foto, secondo
il suo fratellino Pino, non rappresenta-
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no né razze né etnie, ma solo, appunto,
«bimbi con mamme». Perché questo

& cio che siamo stati (e a cuia volte
potremmo ispirarci), tutti. Ma che
razza dirazza €2 era uscito nel 1999,
ottenendo importanti riconoscimenti,
ed ora, rinnovato, torna alle stampe,
sempre per 'editore Citta Nuova, nella
recente collana «I nuovi colori del
mondo», ben curata dalla stessa Ron-
caglia. Da citare anchele illustrazioni
di Cristiana Cerretti, che forniscono
un notevole apporto al testo.

Silvia Nalon, Broncio e Coda,
Sinnos. lllustrazioni di Martina
Motzo. Da 7 anni

Una storia deliziosa, divertente, scritta
con elegante freschezza, perfettamente
aderente alla prospettiva bambina.
Una piccola storia di quotidianita
familiare dal punto divista della
piccola Teresa, attraverso — e questo &

il fulcro originale della vicenda - il suo
accudimento di due pesci rossi, Bron-
cio e Coda. «Vorrei quello che sembra
arrabbiato e quello con la coda grande»
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dice Teresa al commesso. Ed eccolili,
Broncio e Coda, nellaloro vaschetta,
ormai diventati parte della famiglia.

A direil vero Teresa aveva provatoa
chiedere un cane, mail condominio
non permette cani, allora un gatto, ma
«papa e allergico al pelo di gatto», «Al-
lora posso avere due pescirossi?» «OKk,
ipescirossili puoi avere». Comincia
cosl, con un ritmo perfetto, senza
parole inutili, il racconto di Teresa, che
porta subito il giovane lettore dentro la
vicenda, unavicenda che, anche se non
contempla adrenaliniche avventure,
ma «solo» lavita di una bambina, dei
suoi due fratelli maggiori, e dimam-

J'F

ma e papa, riesce - e forse proprio per
questo — a tenere alto I'interesse di chi
legge. Il merito ¢é tutto della scrittura
intelligente di Silvia Nalon (che non a
caso ¢ una maestra), della sua capacita
disuscitare la meraviglia dello sguardo
bambino, anche in dettagli minimi
(«io, quando vado in piscina, e vedo
che nell’acqua ci sono insetti morti,
foglie secche, capelli, non entro. Pero
io posso anche non nuotare mentre
Broncio e Coda non ne possono fare
ameno. Per questo gliho abbellito la
vaschettal...]»), che sfociano spesso

in considerazioni quasi filosofiche,
perché Broncio e Coda, aloro modo,
ne dicono di cose («<ho imparato un
sacco di cose dai pesci», ed & proprio
«sbagliato quando si dice “muto come
un pesce”»). Una proposta perfetta
per i primi lettori, che vaad arricchire
labella collana «leggimi!» di Sinnos,
anch’essa attenta, per impostazioni
grafiche e redazionali (come anche
laltra collana proposta oggi, nella
recensione precedente), a favorire la

leggibilita.




